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La gran conspiración 
Cómo las redes sociales controlan tu vida 

Estoy Avisando 
 

Cada vez que hace clic, alguien gana dinero, pero eso no es ni lo más 
importante ni lo más preocupante. Lo más aterrador es que cada vez 

que pulsa un enlace, da like a una publicación o la distribuye en su 
grupo familiar, alguien aprende sobre usted. Sus miedos, sus deseos, sus 
prejuicios, incluso sus secretos mejor guardados. Todo. Y esos datos no 

se usan para su beneficio. 
 
La gran conspiración descubre los mecanismos de la manipulación digital en 
todas sus vertientes y analiza las estrategias de desinformación 
contemporáneas de gobiernos, partidos políticos, grupos de presión y 
organizaciones, además de las herramientas de las que se sirven para llevar 
a cabo sus campañas. 
 
Con el surgimiento de internet llegaron nuevos métodos de comunicación 
que ocupan un espacio desproporcionado en nuestro día a día. Sin embargo, 
no son lo que parecían en un primer momento: en las redes sociales hay 
hilos invisibles que manipulan lo que usted ve, piensa y comparte. 
 
En las redes somos parte de un mecanismo. Las aplicaciones no están 
diseñadas para informarle ni para entretenerle, sino para usarle en un 
mercado cada vez más competitivo. Es difícil salir de ellas, pero en este libro 
encontrará las claves para saber cómo funcionan y resistir su poder de 
seducción. 
 
 
 
 
@EstoyAvisando, con más de 200.000 seguidores en redes sociales, bucea 
en los océanos más oscuros de internet desde sus inicios. En sus primeros 
pasos como internauta creaba memes que servían de plantilla en todo el 
mundo, forjaba bromas masivas e introducía palabras en el vocabulario 
colectivo por diversión. Con el tiempo comprendió los mecanismos 
psicológicos que influyen en la viralización de un contenido. Sentir que 
podía influir en los pensamientos de personas al otro lado del mundo le 
aterraba y empoderaba a partes iguales. Esa impresión le llevó a descubrir el 
mundo oculto que se esconde detrás de la aparente utilidad de las redes. Y 
cuando comprendes realmente cómo funciona internet, es imposible verlo 
con otros ojos. Así que decidió iniciar este proyecto personal, que surgió con 
un propósito principal: encontrar respuestas a los fenómenos digitales que 
moldean nuestra realidad. 
 


