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El cerebro es un cabrón 
Historias de vidas alteradas 

por una enfermedad neurológica 
Aarón Fernández del Olmo 

 
Un viaje al cerebro a través de las sensaciones y vivencias de personas 

que sufren daño cerebral. Historias de superación que nos enseñan 
lo que el ser humano puede lograr en situaciones 

extremadamente adversas. 
 
Nuestro cerebro. Una maravilla de la evolución, el núcleo de lo que somos. 
Su desarrollo nos hizo humanos, es el mayor misterio por descifrar… ¡y 
también un cabrón! Al menos eso le confesó al autor la hija de una paciente 
al comprobar cómo cambiaba la vida de su madre: su cerebro había 
empezado a considerar como impostores a su marido e hijos.  
 
Sucesos como este se producen tras una lesión cerebral o a causa de algunas 
enfermedades neurológicas. El resultado son fenómenos que parecen 
inverosímiles. ¿Es posible ser incapaz de ver las caras de la gente o de guardar 
recuerdos? ¿Es posible dejar de ser uno mismo?  
 
El neuropsicólogo Aarón Fernández del Olmo se aproxima a las historias de 
pacientes y sus familias que han visto cómo el cerebro se ha reorganizado 
de formas inimaginables para seguir funcionando. Ellas mismas han tenido 
que aprender a vivir de forma diferente porque una parte de su cognición se 
ha perdido. Historias humanas de las que todos podemos aprender una 
lección: en ocasiones, el cerebro es tan cabrón como maravilloso. 
 
 
Otros títulos afines en Kailas 
 

     
 
 
 
 
Aarón Fernández del Olmo (Madrid, 1981) es doctor en Psicología 
experimental y neuropsicólogo clínico en población adulta e infantil desde 
hace más de quince años. Es autor de varios manuales sobre neuropsicología 
clínica y profesor en la Universidad Internacional de la Rioja y en la 
Universidad Loyola Andalucía. Forma parte de la división de neuropsicología 
del Consejo General de la Psicología de España. Actualmente está finalizando 
el grado de Filosofía y se dedica a la divulgación científica en redes sociales 
y en Neuro Psico Cosas, en Youtube. 


