Cerebros rotos
Pacientes asombrosos que me enseinaron a vivir

DR. SAUL MARTINEZ-HORTA

+Es posible olvidar a tu mujer y volver a enamorarte de ella? ;Y no

recordar que tenemos dos brazos? ;Por qué en algunas personas la

enfermedad empieza pronto y progresa rapidamente mientras que
en otras aparece tarde y sigue una evolucion lenta?

No resulta facil, ni es siempre posible, entender lo que resulta de un
cerebro roto. A menudo nadie ha advertido que tras los despistes, los
gestos extrafos, los cambios de caracter, la dificultad para encontrar la
palabra que se busca, las visiones o el desanimo, en definitiva, tras esa
persona a la que ya no reconocemos, hay un cerebro que un dia
comenzd a romperse.

Y cuando lo hace, nada vuelve a ser igual. En quien lo padece se rompe
lo que fuimos, lo que somos y lo que pudimos haber sido. En quien lo
vive al otro lado, los anhelos, los deseos, lo cotidiano... la vida, toda una
vida al lado de alguien que deja de ser quien fue.

Convivir con estos pacientes y aprender de ellos es la herramienta mas
eficaz a nuestro alcance para aproximarnos a una minima capacidad de
comprension del cerebro, quizd «la mayor obra arquitecténica
imaginable creada por la naturaleza».

Saul Martinez-Horta (Barcelona, 1981) es un reconocido espe-
cialista en Neuropsicologia clinica formado en el prestigioso
Servicio de Neurologia del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau
de Barcelona, donde se dedica a la evaluacion y a la investigacion
en enfermedad de Huntington y otros trastornos del movimiento.
Ademas, es director de la Unidad de Neuropsicologia del Centro
de Diagnostico e Intervencion Neurocognitiva (CDINC) de Bar-
celona, donde centra su actividad clinica en todo tipo de enfer-
medades del sistema nervioso que cursan con deterioro cognitivo
o comportamental.
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